
Selbst- und Fremdwahrnehmung  – Persönlichkeitsprofil  
Bei jeder der folgenden Eigenschaften kannst Du die Werte von 1 (wenig Übereinstimmung) bis 6 (große Übereinstimmung) ankreuzen. Wenn Du alle Kreuze 
durch eine Linie verbindest, entsteht Dein Persönlichkeitsprofil, das Du mit der Einschätzung von vier vertrauten Personen vergleichen kannst. Damit erhältst Du 
ein gutes Maß der Übereinstimmungen zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung. 
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Fremdwahrnehmung 
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Fremdwahrnehmung 
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Fremdwahrnehmung 

  
1. Name_________ 
Fremdwahrnehmung 

  
Meine  
Selbstwahrnehmung 
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Selbstbewusst                                
Tatkräftig, aktiv                                
Entschlossen                                
Temperamentvoll                                
Anpassungsfähig                                
Selbstbeherrscht                                
Zuverlässig                                
Aufgeschlossen                                
Schlagfertig                                
Kreativ                                
Begeisterungsfähig                                
Vielseitig                                
Ehrgeizig                                
Geltungsbedürftig                                
Impulsiv                                
Kontaktfreudig                                
Tolerant                                
Einfühlend                                
Ausgeglichen                                
Kompromissbereit                                
Optimistisch                                
Freundlich                                
Ungeduldig                                
Objektiv-neutral                                
Hilfsbereit                                
Fähig, andere zu beeinflussen                                
Autoritär                                
Warmherzig                                
Dominant                                
Unsicher                                
Durchsetzungsstark                                

 


